amminati verso la Verita

nde occasione da non perdere. Ci rimettiamo in cammino in questo

-.. come il Popolo di Israele, il deserto della vita quotidiana per
la liberta piena, dalle tenebre alla luce, dalla morte alla vita.
.che la Chiesa ci regala per ridare verita alla nostra vita. E il tempo in cui
.. nostra vita, capire veramente chi siamo, cosa vogliamo veramente e

ura dell'annuncio del Regno d” " .
Forse anche noi abbiamo bis o fermarci, riflettere, ritornare alle cose importanti della vita, allenarci
e prepararm a combattere il peccato_l_ ri di noi. E per questo che Ia Chiesa ci fa un grande dono: 50

. Ci vuole tempo e coraggio. Perché é
difficile sle 5 ! =i teﬂgono prlglonlerl
Perché aIIora non approfittarne? La preghiera, il digiuno, i nostri gesti di carita, servono per verificare la
qualita della nostra fede perché sia autentica dentro, perché non sia fatta di apparenza esteriore, di maschere,
ma di sostanza, di scelte vere e pTofonde radicate nel silenzio e nel segreto del cuore. E' un tempo in cui
attraverso il digiuno e i piccoli impe |.d| conversione possiamo vedere piu chiaramente chi siamo, tornare
all'essenziale: la vera gioia non sta nélle cose, ma dentro di noi!

E un tempo privilegiato in GUi possiamo unirci con la preghiera e con il sacrificio a quella parte
dellumanita, la nostra famiglia, che per la fame digiuna ogni giorno, che soffre in modo pesante
guotidianamente, che & lacerata e iata dalle prove della vita, che combatte come noi la “buona battaglia
della fede” in luoghi dove I'esistenza €la fede sono molto provate.

na: un tempo di... _

mento e

i vogliono le n ostre m|gI|or| energie, ma spesso Ci vengono “"assorbite” da televisione,
)lezzo, egoiSmi vari. ~Abbiamo bisogno di un periodo di "palestra”... la nostra palestra si

icatrinunciare a qualcosa" che normalmente fa parte della nostra vita, ma

a” e non necessaria...

spemalmente i plu inutili), oppure dlgluno di televisione, d| certe

rare e raccor
_,‘Eber riscopi
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“Una sera 1

e forzé DIOV ngpno§olo da Gesu celhadetto Lui‘stesso. " ‘k o
2 la Quaresima e un tempo “forte", allora dedichiamo piu tempo allmra Scopt
are con Gesu, ascoltarlo, parlargli della nostra vita.-Questo personalmente ma anche, e soprattutto
il momento pitl giusto per ravvivare la PREGHIERA PERSONALE: ogni sera leggere una frase.di
medltarla cercare di “viverla’ nelle scelte di ogni giorno. E' importante perd anche la PREGHIERA
tlT_ARlA non mancare a Messa alla Domenica, arrivare puntuali, e dare molta importanza alla

it Terrﬂrgessa che & la Pasqua di Cristo; Lui & con noi in questo cammino
0 I‘CI la forza di a re e vivere ogni situazione della vita, compresa l'umiliazione della
e istenza di tutti. Lui@conr noi sempre, quindi niente paura!

e vissu hella fede, nel silenzio, ngll ore, nel perdono, non € l'ultima parola.

gm a Mhberta vera verso cu1 de il nostro cuore, e tenga sempre viva in noi la
Buon.cammino! Don Enrico
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